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Учебный план программы профессиональной переподготовки «Супервизия в 

психологическом консультировании и психотерапии. Обучение супервизоров» 300 ч. 
  

№ 

п/п 
Наименование учебных модулей 

Общая 

трудоемк

ость 

Всего, 

часов 

В том числе 
Формы 

промежуточной и 

итоговой 

аттестации 

 (ДЗ, З) 
Лекции 

Практичес

кая работа 

1 Модуль 1. История супервизии 28 18 10 З 

2 
Модуль 2. Супервизия: цели, функции, формы и 

сферы применения 
30 20 10 ДЗ 

3 
Модуль 3. Этические и правовые аспекты и 

модели супервизии 
22 12 10 З 

4 

Модуль 4. Супервизор как участник 

супервизорского процесса. Супервизорские роли, 

стратегии и стили 

30 20 10 ДЗ 

5 
Модуль 5. Супервизия в психологическом 

консультировании и психотерапии 
30 20 10 ДЗ 

6 

Модуль 6. Ситуации профессиональных 

трудностей и ошибок в деятельности специалиста, 

требующие супервизорского вмешательства. 

Тактические ошибки супервизора 

22 12 10 З 

7 Модуль 7. Индивидуальная супервизия 22 12 10 З 

8 
Модуль 8. Супервизия в перинатальной и 

кризисной психологии 
22 12 10 З 

9 Модуль 9. Супервизия работы с детьми и семьями 24 14 10 З 

10 

Модуль 10. Особенности супервизии в 

психологии аномального развития и в терапии 

поведенческих расстройств 

22 12 10 З 

11 
Модуль 11. Основные механизмы группового 

супервизионного процесса. Супервизия в группах 
22 12 10 З 

12 
Модуль 12. Работа с аффектом в процессе 

супервизии 
22 12 10 З 

13 Итоговая аттестация (экзамен)  4 – 4 ИМЭ 

 Итого: 300 176 124  

ДЗ – дифференцированный зачет. З – зачет. ИМЭ – итоговый междисциплинарный экзамен 


