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Учебный план программы профессиональной переподготовки «Семейная 

психология. Психологическая помощь в области семейных и детско-родительских 

отношений с присвоением квалификации «Семейный психолог»» 2300 ч. 
  

№ 

п/п 
Наименование учебных модулей 

Общая 

трудоем-

кость 

Всего, 

часов 

В том числе 
Формы 

промежуточной и 

итоговой 

аттестации 

 (ДЗ, З) 

Учебные 

недели 

Лекции 
Практичес-

кая работа 

Общепрофессиональные дисциплины 

1 
Модуль 1. Правовые и этические аспекты работы 

психолога 
32 24 8 З 

1-2 

2 
Модуль 2. Анатомия и физиология центральной 

нервной системы 
50 40 10 ДЗ 

3-5 

3 Модуль 3. Психофизиология 40 32 8 З 6-7 

4 Модуль 4. История психологии 68 58 10 ДЗ 8-10 

5 Модуль 5. Общая психология 54 44 10 ДЗ 11-12 

6 Модуль 6. Психология личности 46 38 8 З 13-14 

7 Модуль 7. Социальная психология 70 60 10 ДЗ 15-17 

8 
Модуль 8. Психология развития и возрастная 

психология 
68 58 10 ДЗ 

18-20 

9 Модуль 9. Педагогическая психология 48 49 8 З 21-22 

10 Модуль 10. Нейропсихология 56 46 10 ДЗ 23-25 

11 
Модуль 11. Психология труда, организационная 

психология 
46 38 8 З 

25-26 

12 
Модуль 12. Дифференциальная психология. 

Психология индивидуальных различий 
46 38 8 З 

27-28 

13 
Модуль 13. Девиантология. Психология девиантного 

поведения 
46 38 8 З 

28-29 

14 Модуль 14. Введение в клиническую психологию 40 32 8 З 29-30 

15 Модуль 15. Специальная психология 56 46 10 ДЗ 30-31 

16 Модуль 16. Психодиагностика 68 58 10 ДЗ 31-33 

17 Модуль 17. Психологическое консультирование 58 48 10 ДЗ 33-34 

18 Модуль 18. Основы психотерапии 40 32 8 З 34-35 

19 Модуль 19. Психолого-педагогическая коррекция 46 38 8 З 35-36 

20 
Модуль 20. Методы активного социально-

психологического обучения 
46 38 8 З 

36-37 

21 
Модуль 21. Психология экстремальных и критических 

ситуаций 
44 36 8 З 

37-38 

22 Модуль 22. Конфликтология и медиация 44 36 8 З 38-39 

Специальные дисциплины  

23 Модуль 23. Гендерная психология 50 40 10 ДЗ 39-40 

24 
Модуль 24. Правовое регулирование семейных 

отношений 
36 28 8 З 

40-41 

25 Модуль 25. Введение в психологию семьи 44 36 8 З 41-42 

26 
Модуль 26. Истоки и тенденции развития семьи в 

современном мире 
34 26 8 З 

42-43 

27 Модуль 27. Структурные параметры семейной системы  44 36 8 З 43-44 

28 Модуль 28. Психология супружеских отношений 44 36 8 З 44-45 

29 
Модуль 29. Любовь как основа супружеских 

отношений и подготовка молодежи к браку 

44 
36 8 З 

45-46 

30 Модуль 30. Типы современных систем 44 36 8 З 46-47 



31 
Модуль 31. Семейная диагностика, методики и 

технологии в работе с семьёй 

50 
40 10 ДЗ 

47-48 

32 
Модуль 32. Психология детско-родительских 

отношений и конфликтов  

46 
38 8 З 

48-49 

33 Модуль 33. Семья с ребенком с ОВЗ 40 32 8 З 49-50 

34 

Модуль 34. Прекращение брака. Развод и его 

последствия, психологическое сопровождение в 

процессе и после развода 

42 

34 8 З 

50-51 

35 
Модуль 35. Созависимые отношения и зависимости в 

семье  

48 
40 8 З 

51-52 

36 
Модуль 36. Основы сексологии. Психологическая 

коррекция сексуальных супружеских дисгармоний 

48 
40 8 З 

52-53 

37 Модуль 37. Семья и социум 40 32 8 З 53-54 

38 
Модуль 38. Семейное психологическое 

консультирование. Технологии работы с семьей 

52 
42 10 ДЗ 

54-56 

39 
Модуль 39. Основные направления психотерапии в 

работе с семьей 

50 
40 10 ДЗ 

56-58 

40 
Модуль 40. Поведенческая психотерапия в работе с 

семьями 

50 
40 10 ДЗ 

58-60 

41 Модуль 41. Системная семейная психотерапия 50 40 10 ДЗ 60-62 

42 Модуль 42. Семейная гештальт-терапия  50 40 10 ДЗ 62-44 

43 Модуль 43. Арт-терапия в работе с семьей 50 40 10 ДЗ 64-66 

44 

Модуль 44. Семейная психотерапия в системе лечения 

и профилактики некоторых нервно-психических и 

психосоматических расстройств 

50 

40 10 ДЗ 

66-68 

45 Модуль 45. Детская и подростковая психотерапия 50 40 10 ДЗ 68-69 

46 
Модуль 46. Семья XXI века. Ключевые особенности 

современных семей 

30 
22 8 З 

69-70 

47 
Модуль 47. Профилактика профессионального 

выгорания семейного психолога 

32 
24 8 З 

70-71 

48 
Модуль 48. Формирование личного бренда и 

продвижение психологических услуг 

32 
24 8 З 

71-72 

49 
Модуль 49. Дистанционное психологическое 

консультирование 

30 
22 8 З 

72-73 

50 Итоговая аттестация (экзамен)  8 – 8 Тестирование 73 

 Итого: 2300 1853 447   

ДЗ – дифференцированный зачет. З – зачет. Итоговый междисциплинарный экзамен - 

тестирование 


